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協康會上海總會康苗幼稚園 

「專題研習」報告 

班別：低班 

題目：四季 

日期： 2026 年 3 月 2 日至 4 月 2 日 

負責老師﹕何詩雅老師 

我們的專題研習：四季 

專題研習網： 

與幼兒商討後，我們得出以下的專題研習網。 
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專題研習開展 

在早前的「茶葉」主題中，老師曾與幼兒認識不同種類的茶葉。

於品茶活動中，幼兒特別留意到菊花茶的香氣與外觀，對「菊花」

產生了濃厚的好奇與興趣，故老師進一步引導他們在四季主題展

開「菊花」的專題研習。過程中老師與幼兒一起進行菊花「顏色

吸水實驗」及「果凍製作」活動，從中與幼兒一起討論和深入認

識菊花的不同知識。 

研習過程 

在「四季」主題學習中，老師引導幼兒認識春、夏、秋、冬四

季的變化，並進一步以「菊花」作為延伸探索的部分。在過程裏，

老師引導幼兒透過多感官方式進行探索，從而加深對菊花特性、

外型、各部位如：葉、花、莖、根等。此外，幼兒在參觀花店時，

他們發現有不同顏色的菊花，而且他們又想把白色的菊花會否能

變成不同的顏色。於是，幼兒想做一個花朵染色的實驗。透過「菊

花顏色吸水實驗」，幼兒能觀察菊花吸收顏色後的變化，理解植物

吸水的現象。過程中，幼兒曾嘗試用圖工顏料和染色顏料，但發

現原來嘗試數次後都未能成功。在搜集資料後，他們發現食用色

素是能進行染色的實驗，故最終他們都能成功做到此實驗；而在

「菊花果凍」活動中，幼兒透過親手製作菊花果凍，過程中幼兒

採用不同的材料，例如：菊花、果凍粉、蜂蜜等，他們能從中知
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道菊花的用途與功效、製作方法，並透過視覺觀察顏色變化、味

覺品嚐果凍的味道。 

幼兒得著 

在這個專題研習裏，幼兒學習到菊花的不同品種名稱及其形態，

並了解菊花在四季也能盛開；透過吸水實驗，讓幼兒親身觀察菊

花莖吸收染色水後花瓣變色的過程，了解莖的功能；透過果凍製

作活動，幼兒體驗到將菊花融入果凍的過程，透過感官探索，辨

識菊花的清香苦甜味與蜂蜜甜潤的味道，幼兒從中能分享製作心

得，並表達果凍的味道，進而提升幼兒的語言表達能力及自信心。

透過以上活動，幼兒能認識到菊花在日常生活中多種用途，如食

用與飲用等，並認識菊花的養生功效，如清熱明目及舒緩疲勞，

培養健康飲食習慣。 



                                                                                   SFAHK25至 26年度 

相片/畫作記錄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認識四季的景色、天氣與活動 
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「參觀花店」活動 
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菊花顏色吸水實驗 
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  菊花果凍製作 
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揭開菊花的面紗 
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初探菊花 揭開菊花的面紗 
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初探菊花 
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初探菊花 
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活動總結 

總括而言，幼兒透過「參觀花檔」、「菊花顏色吸水實驗」、「果

凍製作」等活動，幼兒除了認識春、夏、秋、冬的特徵，從氣溫、

衣著及植物變化等建立初步概念，更能深入認識不同菊花品種名

稱及其外形，他們發現原來菊花可在四季盛開的。過程中，他們

能親身體驗買花的過程，認識到不同花的結構特徵，實驗裏也學

習植物吸水原理，更運用感官探索，從製作果凍體驗菊花的不同

用途，認識菊花的多樣特質。 

透過以上的學習活動，幼兒不但加深了對不同菊花的名稱與特

徵，更了解菊花能在四季盛開其花形態、氣味及生活用途的認識，

老師亦觀察到幼兒透過親身體驗和實際操作，他們能主動表達自

己的新發現，更培養幼兒對植物的興趣，並激發他們對學習的態

度。 
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老師回饋 

何老師的話： 

在「四季」專題研習裏，老師觀察到幼兒透過親身操弄提升參

與度，也能激發幼兒的學習動機。在整個探索過程中，他們積極

參與討論，主動提問「為什麼菊花能四季開花？」等問題，在過

程中，幼兒搜集資料後發現菊花原來有分為春菊、夏菊、秋菊、

冬菊的菊花品種。並分享個人發現。而且，在「參觀花店」中，

幼兒能親身體驗買花的過程，認識到不同花的結構特徵，例如單

頭菊的只得一朵花；多頭菊則有多朵小花在同一植物，加深幼兒

對植物多樣性的認識。在「菊花顏色吸水實驗」中，幼兒觀察花

瓣吸收顏色後的漸變過程，理解植物吸水原理，也發現到顏料原

來無法得出漸變的效果，經過多番嘗試和失敗後，他們最終發現

原來用食用色素才能成功；過程中培養幼兒有探究精神和態度。

在「果凍製作」中則讓他們體驗菊花的不同用途，並進一步了解

菊花在日常生活中的應用。 

整體而言，幼兒學會主動觀察、提出問題、分享發現，並在過

程中培養出幼兒有主動探索的求知慾及對大自然的喜愛。 

 


